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Niroduction

METHODE ARCHITECTE DE L'ETRE

Evolution naturelle de la méthode Art-Thérapie en mouvement®
transmise depuis plus de 20 ans.

Ouverte en 2025 a tous les professionnels de I'accompagnement humain.

B « Depuis + de 20 ans : une méthode
d’accompagnement par le corps, le
mouvement et la créativité. Des
centaines de praticien-nes formé-es.
Une approche éprouvée.

e La philosophie : corps, émotions,
créativité, présence : accompagner
I’humain dans sa totalité.

e 2025 : Architecte de I'Etre® : la
méthode s'ouvre & tous les
professionnels de [|'accompagnement

humain : thérapeutes, coaches,
soignants, éducateurs, managers, et
toute personne appelée a

accompagner |'Autre avec conscience
et profondeur.
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| es daxes fondaleurs

QUATRE DIMENSIONS INDISSOCIABLES - QUATRE PORTES D’ENTREE VERS
LA TRANSFORMATION INTERIEURE ET LA POSTURE D’ACCOMPAGNEMENT.

LE CORPS
MEMOIRE VIVANTE.

e Ecouter le corps

e Comprendre les émotions
e Conscience corporelle

e (Re)trouver 'ancrage

LE MOUVEMENT
VOIE DE TRANSFORMATION.

e Remettre ['énergie vitale en circulation
e Libérer les émotions cristallisées
e Développer I'expression corporelle

LA CREATIVITE
LANGAGE DU CORPS ET DU
MOUVEMENT VERS LE PSYCHISME.

e Exprimer & transformer

e Sublimer & symboliser

e Acces al'inconscient

e Créer du mouvement intérieur

LA PRESENCE
POSTURE INCARNEE

e Qualité d'écoute

e Sécurité émotionnelle
e Présence thérapeutique
e leadership intérieur
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| "Equipe

UNE RENCONTRE ...

LAURENCE GIUDICELLI

FORMATRICE

Fondatrice de la méthode
Art-Thérapie en mouvement®
Psychothérapeute inscrite sur le
registre national de la santé.
Art-Thérapeute - Formatrice -
Ancienne danseuse professionnelle et
chorégraphe.

OCEANE DANJON

FORMATRICE

Co-fondatrice de la méthode Architecte de I'Etre
Educatrice spécialisée - Art-Thérapeute -
Praticienne en psychothérapue.

VALERIE MILONE

REFERENTE PEDAGOGIQUE
Art-Thérapeute
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Pour qui

CETTE FORMATION EST FAITE POUR VOUS

B PROFIL 01. Reconversion professionnelle
— Vous repartez avec une certification, une identité professionnelle claire et

une pratique préte a démarrer.

B PROFIL 02. Thérapeute, coach ou psychopraticien-ne
— Vous intégrez une palette d’outils puissants qui viennent amplifier ce que vous

faites déja.

B PROFIL 03. Professionnel-le du médico-social & du bien-étre
La méthode vous donne une lecture et les outils pour accompagner I'humain
dans sa globalité, avec moins d'épuisement et plus de sens.

B PROFIL 04. Celle ou celui qui se forme pour soi
Parce que la méthode vous parle - profondément - et que vous voulez
comprendre le langage du corps, apprivoiser vos émotions, développer
votre intuition et enrichir votre facon d’étre au monde et avec les autres.
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Pre-requis

r

v)

AVOIR PARTICIPE A UNE
RETRAITE : RETOUR A SOI
(RECOMMANDE)

CAPACITE D'ECOUTE ET
D'’EMPATHIE

ENGAGEMENT
PROFESSIONNEL :
QUESTIONNAIRE DE
MOTIVATION ET ENTRETIEN
D’ENTREE EN FORMATION

OUVERTURE D’ESPRIT ET
FLEXIBILITE

TERRE DE LUNE
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Disposilil pedagogique

ACTION DE FORMATION DU 29 AVRIL 2027 A JUILLET 2027

=
3
Modules théorique en ligne a
suivre a votre rythme
+

questionnaires de validation

AI&T
Y
JAAN

4

Visioconférences
4 pratiques obligatoires
+

5 Q&R

)
1

Production écrite finale
(type mémoire)
+

Préparation protocole
d’accompagnement de
certification

TERRE DE LUNE

9

3
Séminaires pratiques
en présentiel

QO O
OO
3

Rendez-vous de supervision
individuelle
post séminaire pratique

2

Accompagnement individuel
de préparation du protocole
de certification
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Calendrier

N
SEMINAIRE PRATIQUE N°1 (RESIDENTIEL)

Jeudi 29 avril a 16h , . , ,
Lieu : Les jardins de I'abbaye de Valsaintes, 04150

Simiane-la-rotonde.

Conditions : Lieu réservé par Terre de Lune.
Hébergement et repas en supplément (choix de la
chambre selon disponibilité).

Mardi 04 mai a 13h 2027

DEBUT MODULES THEORIQUES
Rendez-vous de supervision n°1

Visioconférence pratique n°1 | Mardi 11 mai 2027
Visioconférence pratique n°2 Mardi 24 mai 2027
(obligatoires)

SEMINAIRE PRATIQUE N°2 (RESIDENTIEL)

Vendredi 21 mai a 16h Lieu : La source des Anges,

Dimanche 23 mai 16h 2027 | 28, chemin de Saint-Hubert,
83860 Nans-les-Pins

Conditions : Lieu réservé par Terre de Lune.
Hébergement et repas en supplément (choix
de la chambre selon disponibilité).

Visioconférence individuelle n°1 Juin 2027

Visioconférence individuelle n°2 disponibilités.

a définir selon les

DEPOSER PRODUCTION FINALE

L

CERTIFICATION

Lieu : VAr (83)

Lieu réservé par Terre de Lune : Hébergement et repas en supplément (choix de la
chambre selon disponibilité)
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Conlenu pedagogique 7

MODULE 1

Le Corps, mémoire vivante : écouter, ressentir, comprendre.

Ce premier module pose les bases fondamentales de l'accompagnement
psycho-coporel et créatif. Vous découvrirez les liens entre le corps, les
émotions, le systéme nerveux, l'histoire personnelle et les mécanismes de
transformation intérieure. Vous apprendrez a développer une écoute profonde
du corps comme espace d'information, de régulation et de transformation, et
vous affinerez votre présence et votre perception somatique — la premiére
brique de la posture que vous construirez tout au long du parcours.

SESSIONS THEORIQUES EN LIGNE :

e Introduction 3 la méthode  Comprendre le réle

Architecte de 'Etre® du corps dans le
processus

émotionnel
e Le corps comme mémoire

vivante
Reconnaitre les
e Comprendre les émotions et mécani.smes de
leur langage protection et
d'adaptation
e Mécanismes de protection et
d'adaptation

Développer une

) ' présence stable, ancrée
e Les grandes étapes d'un et sécurisante

processus de transformation

e Respiration, ancrage et
régulation

13
TERREDE LUNE N°SIREN 952 971 596 - N°ORGANISME 93830738483



Conlenu pedagogique

MODULE 2

Le Mouvement & la Créativité : voie de transformation

Aprés avoir appris a écouter le corps, vous allez maintenant le mettre en
mouvement. Ce module explore la créativité comme voie d'expression, de
libération et de reconstruction intérieure, et le mouvement comme voie de
transformation : deux langages qui permettent d'accéder a ce que la parole
seule ne peut pas toujours atteindre. Vous expérimenterez |'écriture, les arts
plastiques et le mouvement intuitif comme autant de portes vers l'inconscient
et le symbolique.

SESSIONS THEORIQUES EN @ comprendrela
. creativite comme
LIGNE ) processus
thérapeutique et
Symbolique, imaginaire & transformateur
inconscient

, ) . . Utiliser difféerentes
Archétypes & images inconscientes médiations artistiques

La créativité comme processus de dans
transformation l'accompagnement

Ecriture thérapeutique

Poser les premiéres
bases d'une posture

Arts plastiques & expression libre d'accompagnemen
tconscient.

Mouvement intuitif
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Conlenu pedagogique

MODULE 3

La Présence : posture incarnée

Le dernier module rassemble tout ce qui a été traversé dans les deux premiers
temps de formation pour le mettre au service d'une posture professionnelle
claire. Il est consacré a l'intégration des bases relationnelles, éthiques et
pratiques de l'accompagnement, et a la mise en pratique concréte de la
méthode : vous apprendrez a créer et animer des séances, des ateliers et des
parcours d'accompagnement complets, en pleine responsabilité et sécurité.

SESSIONS THEORIQUES EN

LIGNE :
4 Poseruncadre
Créer un cadre sécurisant e acco.mgag.nem
ent clair, éthique
) ) et sécurisant
Gestion de groupe & dynamique
collective
' Y4 Conceptionde
Developper Sa prathue séances
professionnelle d’accompagnements

individuels et collectifs

Choisir les outils adaptés aux
besoins

Y4 Postureincarnée
Construire une séance

Structurer un atelier de groupe
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Compelences

CHAQUE MODULE FAIT NAITRE UN BLOC DE COMPETENCES DISTINCT.

e Lecture corporelle et somatique

e Lecture des dynamiques relationnelles
e Observation des processus de
transformation

v o Compréhension des émotions et de
S

§ leur langage

g— ¢ |dentification des mécanismes de

3 défense

~

QL

£

-l

e Créer un cadre d'accompagnement
sécurisant

e Accueillir les émotions avec stabilité

e Maintenir une présence ancrée et
bienveillante

e Poser des limites éthiques claires

o Accompagner les résistances au
changement

“
D)
-
=
=
QO
‘Q
(V2]
4
(\)
o
S
b0
S
Q
S
o
1)
O
<

e Concevoir et conduire une séance
individuelle

e Structurer et animer un atelier de groupe

o Utiliser les médiations créatives et
artistiques

e Intégrer le mouvement dans
I'accompagnement

¢ Adapter les outils aux besoins de la
personne

Créer et animer
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www.reallygreatsite.com

A l'issue du Niveau | m

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE — ET OU

PRATIQUE LIBERALE

Séances individuelles d'accompagnement
Ateliers créatifs thérapeutiques

Groupes de transformation
Accompagnement en ligne

Retraites & immersions

STRUCTURES & INSTITUTIONS

Etablissements médico-sociaux

EHPAD & résidences seniors

Structures jeunesse & éducation

Centres de réhabilitation

Associations & centres communautaires
Hopitaux (en complément d'une fonction
soignante)

COMPLEMENTS DE PRATIQUE

Intégration a une pratique thérapeutique

existante

Ateliers en entreprise (QVT, cohésion)
Accompagnement en management ’
Formation & transmission ‘
Création de contenus & programmes

Coordination de projets créatifs

thérapeutiques
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[nveslissemen| Niveau |

TARIF & MODALITES DE REGLEMENT
Durée : Avril 2027 a Juillet 2027

Tarif de la formation
Paiement comptant : 2 990,00 € TTC

Terre de Lune est partenaire de Néovie, représentée par Céline Chauchet,
service en ligne agréé « Services a la personne » (SAP n° 904239720).

Sous réserve de l'éligibilité du bénéficiaire, de l'acceptation du dossier par
Noévie et des dispositions |égales et fiscales en vigueur, ce dispositif peut
permettre de bénéficier d'un crédit d'impot pouvant atteindre 50 % des
dépenses éligibles, conformément a l'article 199 sexdecies du Code général des
impots.

Cette option donne lieu a des frais de gestion de 10 %, portant le co(t total de la
formation a 3289,00 € TTC.

A titre indicatif :
e Formation avec accompagnement administratif : 3289,00 € TTC
o Crédit d'impot potentiel (sous réserve d'éligibilité) : 1644,50 €
e Colt restant a charge apreés crédit d'impo6t potentiel : 1644,50 €

Prestations non incluses

Le prix de la formation ne comprend pas :
e |es frais d'hébergement ;
¢ lesrepas;

¢ les frais de transport ;

* les dépenses personnelles.
Ces prestations sont organisées et facturées directement par les structures
d'accueil ou les prestataires concernés, selon les tarifs en vigueur au moment
de chaque séminaire.

N°SIREN 952 971 596 - N°ORGANISME 93830738483



Apres le Niveau | - | e Niveau 2 (oplionnel)

LE NIVEAU 2 EST FAIT POUR CELLES ET CEUX QUI ONT GOUTE A LA PROFONDEUR
DE LA METHODE — ET QUI VEULENT MAINTENANT L'HABITER PLEINEMENT, DE
L'INTERIEUR.

Vous y développerez votre capacité :

e 3 accueillir les émotions intenses,

e 3 utiliser des médiations avancées comme le jeu de réle thérapeutique

ou le toucher conscient,

e atravailler avec I'énergie vitale et

» J affirmer votre propre signature d’accompagnant:-e.
Au-dela des outils, ce qui transforme profondément une séance est la
qualité de présence de celui ou celle qui I'anime.

Contenu:
e 1 module théorique en ligne
¢ 3 séminaires pratiques
e 6 visioconférences de groupe (3 obligatoires de pratique / 3 Questions-
Réponses)

Niveau 2 — Tarif : 2 990 € - 500€ : 2490<€ si inscription avec le 1er niveau.

A titre indicatif :
¢ Montant total du parcours: 5980,00 € TTC
+ 10% (crédit d’'impot) : 6578€
o Crédit d'impot potentiel (50 %) : 3289,00 €
e Colt restant a la charge du bénéficiaire apres crédit d'impo6t potentiel :
3289,00€ TTC
Période : octobre 2027 a juin 2028.
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Si vous ressentez I'appel, reservez votre

entretien téléphonique dés a présent !

VOS CONTACTS :
LAURENCE GIUDICELLI : 0609419213
OCEANE DANJON : 0609289095

E-mail : terredelune08@gmail.com
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